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AKTIVNOG STARENJA

MJESEC / GODINA:

Dan u tjednu Naziv aktivnosti Pocetak Traj.anje
(min.)
1 120

NAZIV PROJEKTA:

SIFRA PROJEKTA:
KORISNIK / PARTNER:

Aug-26

Program aktivnog starenja na podrucju Viroviticko-podravske zupanije

SF.3.4.08.06.0027

GDCK Virovitica / Udruga umirovljenika Matija Gubec

MJESECNI RASPORED AKTIVNOSTI

Udruga umirovljenika Matija Gubec, Virovitica

LOKACIJA PROVEDBE:

03.08.2026 ponedjeljak Individualno savjetovanje - Ana Sigeti, nutricionist 17:00 19:00
2 Kuglana 17:00 18:00
3 Pikado 17:00 18:00
4 06.08.2026. Cetvrtak Potkova 17:00 18:00
5 Pletenje i kukic¢anje 17:00 18:00
6 Ples 17:00 18:00
7 07.08.2026. petak Medijska pismenost 09:00 10:00
8 11.08.2026. utorak Kreativna radionica "uradi sam" 08:30 09:30
9 16.08.2026. nedjelja Sajam izradenih predmeta 09:00 11:00
10 Informatic¢ka pismenost 17:00 18:00
11 Sah 18:00 19:00
12 17.08.2026. ponedjeljak Pikado 18:00 19:00
13 Kartanje 18:00 19:00
14 Pletenje i kuki¢anje 18:00 19:00
15 Info kutak - Fizioterapeut, Jelena Luki¢ 09:00 11:00

19.08.2026. srijeda
16 Informatic¢ka pismenost 11:00 12:00
17 Informaticka pismenost 10:00 11:00
18 Kuglanje 17:00 18:00
19 Pikado 17:00 18:00

24.08.2026. ponedijeljak
20 Kolutovi 17:00 18:00
21 Potkova 17:00 18:00
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26.08.2026. srijeda

31.08.2026. ponedjeljak

UKUPNO AKTIVNOSTI U MJESECU:
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Akcija recikliranja i ¢iS¢enja okolisa
Individualno savjetovanje - psiholog
Informaticka pismenost
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Sufinancira
Europska unija



