’ NAZIV PROJEKTA: Program aktivnog starenja na podrucju VirovitiCko-podravske Zupanije
SIFRA PROJEKTA: SF.3.4.08.06.0027 N Y
AKTIVNOG STARENJA | KORISNIK | PARTNER: GDCK Virovitica | Udruga umirovljenika Matija Gubec ViR gmac
MJESECNI RASPORED AKTIVNOSTI
MJESEC | GODINA: Ruj-26 LOKACIJA PROVEDBE: | Udruga umirovljenika Matija Gubec, Virovitica
mm Dan u tjednu Naziv aktivnosti Traja:]n;e kacija provedbe

Udruga umirovljenika Matija Gubec,

Pikado 17:00 18:00 Virovitica
. . . Udruga umirovljenika Matija Gubec,

2 Kuglanje 17:00 18:00 60 Virovitica
3 | 03.09.2026. srijeda Tielovjezba 17:00 18:00 60 | argaumiroviienika Matja Gubec.
X . Udruga umirovljenika Matija Gubec,

4 Plesna grupa 18:00 19:00 60 Virovitica
. . . Udruga umirovljenika Matija Gubec,

5 Kartanje 18:00 19:00 60 Virovitica
6 | 11.09.2026. petak Dan prve pomoci 17:00 18:00 60 ydruiga umiravijenika Matja Gubec,
. . . Udruga umirovljenika Matija Gubec,

7 Kuglanje 17:00 18:00 60 Virovitica
8 Pikado 18:00 19:00 60 \l;'drugg umirovljenika Matija Gubec,

o irovitica
9 b 2R, ponedjeljak el 18:00 19:00 60 Udruga umirovljenika Matija Gubec,

) ) Virovitica
) . . . Udruga umirovljenika Matija Gubec,

10 Tjelovjezba 19:00 20:00 60 Virovitica
11 Nordijsko hodanje 09:00 10:00 60 yliniga umirovjenika Matja Gubec,

irovitica
15.09.2026. utorak Udruga umirovljenika Matija Gubec
12 Informaticka radionica 10:00 11:00 60 Virovitica '
13 Nordijsko hodanje 09:00 10:00 60 ydniga umirevijenika Matja Gubec.

. irovitica
16.09.2026. srijeda Udruga umirovljenika Matija Gubec
- - . . uga umirovljeni ija Gubec,

14 Informaticka radionica 10:00 11:00 60 Vi
. . . . . Udruga umirovljenika Matija Gubec,

15 Drustvene igre - Sah 17:00 18:00 60 Virovitica
. . . . . Udruga umirovljenika Matija Gubec,

16 Drustvene igre - mikado 17:00 18:00 60 Virovitica
17 Drustvene igre - kartanje 17:00 18:00 60 \L}drugg umirovljenika Matija Gubec,

< irovitica
17.09.2026. Cetvrtak Ny : . - Udruga umirovljenika Matija Gubec
18 Drustvene igre - Covjece ne ljuti se 17:00 18:00 60 Vi ’
19 Kuglanje 17:00 18:00 60 Udruga umirovljenika Matija Gubec,

Virovitica
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Drustvene igre - Sah

Drustvene igre - mikado
Drustvene igre - kartanje
Drustvene igre - Covjece ne ljuti se
Tjelovjezba

Plesna grupa

Nordijsko hodanje

Info kutak - Nikolina Komar, mag. ing. agr.

Me_dijs_ka pismenost - Analiza medijskih tekstova i provjera
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UKUPNO AKTIVNOSTI U MJESECU:
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Udruga umirovljenika Matija Gubec,
Virovitica
Udruga umirovljenika Matija Gubec,
Virovitica
Udruga umirovljenika Matija Gubec,
Virovitica
Udruga umirovljenika Matija Gubec,
Virovitica
Udruga umirovljenika Matija Gubec,
Virovitica
Udruga umirovljenika Matija Gubec,
Virovitica
Udruga umirovljenika Matija Gubec,
Virovitica
Udruga umirovljenika Matija Gubec,
Virovitica
Udruga umirovljenika Matija Gubec,
Virovitica
Udruga umirovljenika Matija Gubec,
Virovitica
Udruga umirovljenika Matija Gubec,
Virovitica
Udruga umirovljenika Matija Gubec,
Virovitica
Udruga umirovljenika Matija Gubec,
Virovitica
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Sufinancira
Europska unija
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